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BETAHISTINA A LARGO PLAZO EN
EM CON MANIFESTACION COCLEAR
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Betahistina a largo plazo en EM Novedades en ORL
con manifestacion coclear

La enfermedad de Méniere (EM) es una patologia del oido interno, relacionada con la acumulaciéon
excesiva de endolinfa. Los sintomas cocleares de la EM incluyen pérdida auditiva fluctuante,
acompanada de tinnitus, sensacién de plenitud auditiva o mareos.

Aunque la clasificacion de EM coclear fue eliminada de las guias AAO-HNS dos estudios informaron que
los pacientes con EM coclear tenian hidrops endolinfatico bajo resonancia magnética 2y algunos
autores apoyan una clasificacion de la EM, en coclear y vestibular. 3

La betahistina se utiliza ampliamente para el tratamiento de la EM en Europa, eficaz en el control del
vértigo, y también se utiliza en la preservaciéon de la audicidon. Tootoonchi et al. demostraron que
después de un tratamiento de 6 meses con betahistina, el nivel de audicién medio mejord en 6,35 dB
en pacientes con EM. # Un metanalisis que incluyé 19 estudios con tratamiento diurético para EM,
informaron de una mejoria auditiva en solo ocho estudios y concluyeron que el tratamiento diurético es
eficaz para reducir los episodios de vértigo, pero no para mejorar la audicién. ®

En relaciéon con lo anteriormente planteado, realizaron un estudio retrospectivo® que evalla los
resultados auditivos del tratamiento con betahistina a dosis estandar de 48 mg por dia durante mas de
6 meses en 78 pacientes (60% mujeres) con 96 oidos diagnosticados con manifestacion coclear de la
EM. La duracién media del seguimiento fue de 2,6 anos. Los resultados mostraron que la duracién
media del tratamiento con betahistina fue el factor independiente para el estado auditivo de la media
de cuatro tonos (p: 0,01) y la media de tonos bajos (p:0,03). Los pacientes con una duraciéon media del
tratamiento con betahistina de al menos 277 dias al aflo tuvieron una mayor probabilidad de mejora
del estado auditivo de la media de cuatro tonos y tonos bajos, destacandose la importancia de un
tratamiento regular.

No se informaron efectos secundarios notables durante la duracion del tratamiento, ocasionalmente se
encontraron nauseas y dispepsia. Por lo tanto, los autores consideran que el tratamiento a largo plazo
con betahistina tiene un buen perfil de seguridad.

En conclusién, en pacientes con enfermedad de Méniére y manifestacion coclear, el tratamiento
regular y a largo plazo con betahistina puede beneficiar los resultados auditivos en las frecuencias
bajas y medias. Mas estudios son necesarios para confirmar dichas observaciones.
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