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Leflunomida, ¢Una alternativa en polimialgia Novedades en Reumatologia

reumatica para reducir dosis de corticoides?

El 14 de junio, el Dr. Sebastian Juan Magri de la Unidad de Reumatologia del Hospital Italiano de La Plata,
presentd en EULAR 2024 (POS0280) un estudio muy interesante para aportar evidencia en un tema que aun
es una necesidad insatisfecha: el uso de farmacos ahorradores de glucocorticoides (FAGC) en el tratamiento
de la polimialgia reumatica. La polimialgia reumatica (PMR) es un trastorno inflamatorio que implica dolor y
rigidez en musculos proximales y es mas frecuente en personas > 50 afos.

El pilar del tratamiento de la PMR son los glucocorticoides orales (GC) y de acuerdo a como informan los
autores de este estudio hasta el 60% de los pacientes experimentan recaidas de la enfermedad durante la
reducciéon gradual de GCy, en pocas ocasiones, se pueden suspender antes de los 2 afios. En referencia a este
tema, han examinado los factores de riesgo de recaida y/o tratamiento prolongado con GC en pacientes con

PMR con el objetivo de identificar qué paciente podria beneficiarse con la introduccién temprana de un FAGC.

Con esta base desarrollaron un estudio observacional y multicéntrico en diferentes unidades de reumatologia
puUblicas y privadas de Argentina (2007-2023) para evaluar la efectividad y seguridad del metotrexato (MTX) y
de la leflunomida (LEF) en la practica clinica diaria en pacientes con PMR. La arteritis de células gigantes en el
momento del diagndstico o durante el seguimiento se considero criterio de exclusion.

En el estudio participaron 186 pacientes, 79% mujeres con una edad M de 72 afios, 143 pacientes (77%) fueron
asignados a MTX (15 mg (10-15)) y 43 pacientes (23%) fueron asignados a LEF (20 mg, dosis fija)

Principales resultados

e Se produjeron brotes (recaidas y recurrencias) en 7% de los pacientes y fueron comparables entre ambos
grupos, una frecuencia significativamente baja a lo largo del tiempo comparado con otros estudios.

¢ 145 pacientes (78%) continuaron en forma persistente con el FAGC . La retirada de GC se logré en el 46% de
ellos y con mayor frecuencia en el grupo LEF (39% con MTX versus 72% con LEF, p: 0,001).

» El tiempo hasta la interrupciéon de la prednisona fue mas corto con LEF (4,7 meses, con LEF versus 31,8
meses, con MTX) FIGURA 1

Figura 1. Tiempo hasta la discontinuacion del corticoide
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Principales resultados

e La remisidon se encontrd con mayor frecuencia en el grupo tratado con LEF (33,6% MTX versus 62,5% LEF,
p: 0,003). Este hallazgo persistio en el analisis de subgrupos que tuvieron un seguimiento < 40 meses.

e Los eventos adversos notificados con mayor frecuencia fueron los sintomas gastrointestinales en 9% de los

pacientes sin una diferencia significativa entre los grupos, seguido de toxicidad hematolégica solo en el
grupo MTX y erupcién cutanea solo en el grupo LEF.

Conclusion

Este estudio mostrdé la eficacia clinica de leflunomida e incluso su superioridad para lograr la remisién versus
MTX como FAGC en pacientes con PMR. Se necesita mas investigaciéon para respaldar estos hallazgos.

Mensaje clave

Leflunomida podria ser una opcion en pacientes con PMR con factores de riesgo de

recaida y/o tratamiento prolongado con GC que han sufrido algun efecto adverso o
tienen contraindicacion para MTX.
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